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1. Beratung als schulisches Handlungsfeld

Zielsetzung von Schule ist, dass sich die Schilerinnen und Schiler ganzheitlich in ihrer
Personlichkeit weiterentwickeln. Lehrkrafte in den Schule haben die Aufgabe, Kinder und
Jugendliche zu erziehen und zu unterrichten. Sie sollen dazu beitragen, dass junge Menschen
verantwortlich am sozialen, gesellschaftlichen, wirtschaftlichen, beruflichen, kulturellen und
politischen Leben teilnehmen und ihr eigenes Leben aktuell und zukinftig gestalten kénnen.
Beratung férdert und unterstitzt den Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule und dient
allgemein der Vermittlung von Hilfen bei individuellen Schwierigkeiten sowie bei wirkungsvollem
Lernen an der Schule. Schulen sind Teil der Gesellschaft und entwickeln sich mit ihr fort.
Ausgehend von dem Grundsatz ,vorbeugen ist besser als heilen” sind Schulen wichtiges Glied
einer vor Ort eng miteinander verbundenen Praventions-Kette als Grundlage fiir eine mdglichst
erfolgreiche und bruchlose Bildungsbiographie.

Die Beratung ist wie Unterrichten, Erziehen und Beurteilen Aufgabe und Handlungsfeld aller
Lehrerinnen und Lehrer (§44 SchulG-BASS 1-1, § 9 Absatz 1 ADO - BASS 21-02 Nr.4). Sie bezieht
sich vor allem auf die Beratung von Schilerinnen und Schilern sowie von Eltern Uber
Bildungsangebote, Schullaufbahn, Uberginge in andere Schulen und weitere Bildungswege
einschlieBlich der Berufs- und Studienorientierung sowie bei Lernschwierigkeiten,
Verhaltensauffalligkeiten und weiteren Themen, die den Bildungsweg der Kinder und Jugendlichen
beriihren oder Psychosoziale Problemlagen. Dies bedingt sowohl eine enge Kooperation
innerhalb des Kollegiums, mit der Schulleitung, mit Eltern als auch mit Fachkraften anderer
Professionen. Gerade durch eine enge Kooperation dieser Gruppen k&énnen notwendige
Beratungsanldsse frih erkannt sowie Schwellen des Zugangs zu notwendigen
UnterstUtzungsleistungen gesenkt und damit Praventions- und Interventionsketten besonders
wirksam werden.

2. Rahmenbedingungen und Bausteine

2.1. Bestandsaufnahme und Zielsetzung

Dadurch, dass sich das Gymnasium Neue Sandkaul im flinften Aufbaujahr befindet, sind die zur
Verfligung stehenden Ressourcen begrenzt. Das Beratungskonzept wird schrittweise und in enger
Zusammenarbeit mit allen beteiligten Akteuren implementiert. Hierbei werden zunachst einzelne
Bausteine des Konzepts ausgewahlt und umgesetzt, um erste Erfahrungen zu sammeln und die
Akzeptanz bei den betroffenen Personen zu erhéhen. Momentan erfolgt eine Bestandsaufnahme
der Situation sowie die Festlegung von Zielen im Bereich der Beratung. Hierbei sollten die
individuellen Bedtrfnisse und Anforderungen der Schilerinnen und Schuler sowie der Lehrkréfte
berlcksichtigt werden.
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Seit dem Schuljahr 2022/2023 nehmen zwei Lehrkréfte als Beratungsteam an Fortbildungen teil.
Ziel des Beratungskonzeptes am Gymnasium Neue Sandkaul ist es, die Schiilerinnen und Schdler
bei der Entfaltung ihrer Potenziale zu unterstitzen und ihnen Strategien an die Hand zu geben, um
erfolgreich zu lernen (Abschnitt 2.3). AuBerdem erhalten die Schilerinnen und Schiler die
Moglichkeit, sich Uber fortgebildete Lehrkrafte systemisch beraten (Abschnitt 2.2) zu lassen oder
werden im Extremfall an externe professionelle Stellen (Abschnitt 3) verwiesen. Durch die
individuelle Beratung bei Konflikten und Problemen im schulischen und auBerschulischen Bereich,
erhalten die Schilerinnen und Schiler Hilfen zur Bewaltigung, Verbesserung oder Pravention

kritischer Situationen.

Ab dem Schuljahr 2023/2024 wird es eine regelméBige Sprechstunde fir Schilerinnen und
Schdler in einem speziellen Beratungsraum geben. Der Beratungsraum wird so gestaltet, dass die
Schdlerinnen und Schiler sich wohlfihlen und in angenehmer Atmosphére zu unterschiedlichen
Gesprachsanlassen eingeladen werden. AuBerdem sollte der Raum ausreichend Privatsphére

bieten, um vertrauliche Gesprache zu erméglichen, indem er von auBBen abgeschirmt ist.

2.2. Baustein: Systemische Beratung

Systemische Beratung ist ein Ansatz, der darauf abzielt, Schiler, Eltern und Lehrkréfte

ganzheitlich zu unterstiitzen. Es bertcksichtigt die Wechselwirkungen innerhalb des Schulsystems

und legt den Fokus nicht nur auf individuelle Probleme, sondern auch auf die Dynamiken und

Beziehungen innerhalb des Systems. Durch gezielte Fragen kann ,Hilfe zur Selbsthilfe” so wirken,

dass Schilerinnen und Schiiler Probleml&sestrategien entwickeln, um ihre individuellen Krisen

selbststandig zu bewaéltigen. Im systemischen Beratungsansatz werden unter anderem folgende

Prinzipien bertcksichtigt:

- Betrachtung des Systems: Systemische Beratung betrachtet das Gymnasium als ein
komplexes soziales System, in dem Schiler, Eltern, Lehrkréfte und andere Beteiligte
miteinander interagieren. Es wird davon ausgegangen, dass Verdnderungen in einem Teil des
Systems Auswirkungen auf das gesamte System haben kénnen.

- Ressourcenorientierung: Statt sich ausschlieBlich auf Probleme und Defizite zu konzentrieren,
sucht die systemische Beratung nach Ressourcen, Starken und L&sungsmaoglichkeiten. Es wird
erkannt, dass jedes Individuum oder jeder Teil des Systems Uber eigene Kompetenzen und
Ressourcen verfigt, die genutzt werden kdnnen, um positive Verdnderungen zu bewirken.

- Kooperation und Partizipation: Systemische Beratung férdert die Zusammenarbeit und
Partizipation aller Beteiligten. Schiiler, Eltern und Lehrkrafte werden als Experten fir ihre eigene
Situation betrachtet und aktiv in den Beratungsprozess einbezogen. Gemeinsam werden Ziele
definiert und Lésungen erarbeitet.

- Kommunikation und Feedback: Systemische Beratung legt groBen Wert auf eine offene und
wertschatzende Kommunikation. Es werden Methoden verwendet, um die Kommunikation und
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das Feedback zwischen den Beteiligten zu verbessern. Dadurch kénnen Missverstandnisse
geklart, Konflikte gelést und eine positive Zusammenarbeit geférdert werden.
Die systemische Beratung kann verschiedene Interventionen und Methoden umfassen, wie zum
Beispiel Einzelberatung mit systemische Aufstellungen oder ressourcenorientierte
Fragestellungen. Das Ziel ist es, ein unterstitzendes und foérderliches Umfeld fir Schilerinnen und
Schuler zu schaffen, ihre individuellen Bedirfnisse zu erkennen und sie auf ihrem Bildungsweg
bestmdglich zu begleiten.

2.3. Baustein: Lernberatung

Im Allgemeinen konzentriert sich die Lernberatung darauf, Schulerinnen und bei der Verbesserung

ihrer Lern- und Arbeitstechniken sowie ihrer individuellen Lernstrategien zu unterstitzen. Ziel ist

es, den Schilerinnen und Schilern dabei zu helfen, inr volles Potenzial zu entfalten und ihr

eigenes Lernen aktiv zu gestalten. Hier sind einige Bereiche, die zur Lernberatung gehéren

kénnen:

- Lern- und Arbeitstechniken: Effektive Techniken fiir das Lesen, Notieren, Organisieren von
Informationen und Zeitmanagement

- Lernstrategien: Foérderung von Strategien zum aktiven Lernen, zur Verbesserung des
Gedachtnisses, zur Bewaltigung von Prifungsangst und zur Vorbereitung auf Klassenarbeiten
und Tests

- Personliche Entwicklung: Selbstregulation und Motivation, Setzen von realistischen Zielen, die
Planung und Uberwachung des eigenen Lernfortschritts, die Steigerung der Motivation und des
Durchhaltevermdgen, Foérderung des Selbstvertrauens, des Selbstbewusstseins und der
Selbstreflexion.

- Unterstitzung bei Lernschwierigkeiten: Bereitstellung von zuséatzlichen Ressourcen, die
Anpassung von Lernmaterialien und die Unterstlitzung bei der Entwicklung individueller
Lernplane.

Am Gymnasium Neue Sandkaul ist zusétzlich der Bereich der Begabtenférderung von Bedeutung.

Dazu gibt es fir die Schilerinnen und Schiler die Méglichkeit zur Teilnahme an AG’s und
Wettbewerben (Konzepte: Lego-League, Schach etc.).

2.4. Weitere Bausteine

Das Beratungskonzept wird stdndig erweitert und kann in den nachsten Jahren Bereiche und
Bausteine umfassen, wie beispielsweise: Streitschlichtung, Elternberatung, Kollegienberatung,
Krisenintervention, Umgang mit Diskriminierung (Sexismus, Rassismus etc.), (Cyber-)Mobbing,
Studien- und Berufsberatung, etc. Allerdings werden einige Bausteine und Themen, wie die
Laufbahn- und Berufsberatung in der Mittelstufe oder der Bereich des Sozialen Lernens bereits in

anderen Konzepten erlautert (siehe Soziales Lernen und Berufsberatung).
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3. Externe Kooperationspartner

In K&In gibt es verschiedene professionelle Stellen, an die Schilerinnen und Schiler
weiterempfohlen werden k&nnen, wenn die Schule sich mit bestimmten Themen nicht
ausreichend auskennt oder nicht die notwendigen Ressourcen hat, um eine angemessene
Unterstitzung zu bieten. Hier sind einige Beispiele:

- Der Schulpsychologische Dienst ist eine Beratungsstelle flir Schilerinnen und Schiler sowie fir
Lehrkréfte und Eltern. Die Psychologen und Psychologinnen kdnnen bei verschiedenen
Problemen wie Lern- und Leistungsstérungen, Verhaltensauffalligkeiten oder emotionalen
Schwierigkeiten beratend und unterstitzend tatig sein.

- Kinder- und Jugendérzte kénnen bei kérperlichen und gesundheitlichen Problemen beraten und
weiterhelfen. Auch bei psychischen Problemen kénnen sie Unterstlitzung anbieten oder an
andere Fachstellen weitervermitteln.

- Familienberatungsstellen sind Anlaufstellen fir Familien in verschiedenen Lebenslagen. Hier
kénnen Eltern und Kinder bei Fragen rund um Erziehung, Familie und Beziehung beraten
werden.

- Die Jugendamter sind zusténdig fir den Schutz von Kindern und Jugendlichen und kénnen bei
schwierigen familidren oder sozialen Situationen unterstiitzen oder weitervermitteln.

- Beratungsstellen fiir sexuelle Gesundheit: Bei Fragen zu sexueller Gesundheit, Verhitung oder
Schwangerschaft kénnen Schilerinnen und Schiiler an spezialisierte Beratungsstellen wie pro
familia oder die AIDS-Hilfe K&In weiterverwiesen werden.

Es ist wichtig, dass die Schule mit diesen Stellen eng zusammenarbeitet und bei Bedarf auch eine
gemeinsame Unterstlitzung fur die Schilerinnen und Schuler organisiert.

4. Fortbildungen

Um eine erfolgreiche Umsetzung der Beratungsangebote sicherzustellen, sollten die beteiligten
Lehrkrafte und Beraterinnen und Berater im Umgang mit Lern- und systemischer Beratung
geschult werden. Hierbei geht es nicht nur um die Vermittlung von Fachwissen, sondern auch um
die Entwicklung von Fahigkeiten wie Empathie, Kommunikation und Problemlésung. Bedingung
am Gymnasium Neue Sandkaul ist es auBerdem, dass die Lehrkrafte auf ihre eigene Gesundheit
achten und sich dahingehend fortbilden, sich von Krisen und Problemféllen zu distanzieren.
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5. Evaluation

Um sicherzustellen, dass die Beratungsangebote den Bedlirfnissen der Schilerinnen und Schiler
sowie der Lehrkrafte gerecht werden und ihre Ziele erreichen, sollten sie regelmaBig evaluiert und
angepasst werden. Hierbei ist eine enge Zusammenarbeit zwischen den Beraterinnen und
Beratern, den Lehrkrdften und den Schilerinnen und Schilern von groBer Bedeutung, um
sicherzustellen, dass die gewlnschten Ziele erreicht werden.

6. Zusammenfassung

Die Beratung von Lehrern am Gymnasium Neue Sandkaul hat die Funktion, die individuelle
Entwicklung und das Wohlbefinden der Schulerinnen und Schiler zu férdern. Die
Beratungslehrkrafte erkennen individuelle Bediirfnisse und ergreifen angemessene padagogische
MaBnahmen. Unterschiedliche Herausforderungen, Verhaltensprobleme oder Lernschwierigkeiten
kénnen zielfUhrend zu gemeinsamen L&sungen erarbeitetet werden. Durch die Beratung wird die
Zusammenarbeit gestarkt und die Bildungsziele der Schilerinnen und Schiler kénnen effektiver

verfolgt werden.
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